KoxxeH BHIYCKHUK IIIKOJIM, AyMalOud MPO CBOE€ MalOyTHE, Hacammepes
BUpIIIIYE, Ky npodecito oMy oOpatu. B cydyacHOMY CBITI JOCUTH CKJIaIHO 00paTH
co01 npodecito uepe3 paj IpUIMH: 4acTl 3MIHU MOTPEO HA PUHKY Mpalli, CKJIaIHOMI1
y PO3yMiHHI CBOiX OakaHb, BIJICYTHICTh NIEBHUX HAaBUYOK UM MEBHOI iH(poOpMaIlii,
MIOTaH1 ySIBJIEHHS MPO CBOi OCOOMCTICHI Ta 1HAMUBIAYaJbHI 0COOIMBOCTI (HAIPHUKIA,
PO3MHUTI 3HAHHS 1110]I0 BJIACHOTO TEMIIEPAMEHTY, PUC XapaKTepy, 3aJaTKIB). 3 IUMHU
MUTAHHSIMU 1HOJ1 CKJIaJIHO PO310paTUCs CaMOCTIMHO, TOMY MU MHPOIOHYEMO BaM
aITOPUTMHU il Ta KOpUCHY 1H(OpMaLiO JJIs TOro, mo0 y Bac OyJia MOXKIIUBICTh
Kpallle po3yMITH Mpolec BUOOPY MalOyTHRO1 Tpodecii.

O6wupatrouu npodecito HaM CIiJ] 3BEPTATH yBary Ha TPU CTOPOHU, TPU «KOJIa»
HAIIIOTO KUTTS: III0 MU MOKEMO, YOTO XOUEMO, IO Bijl HAC MOTPIOHO CBITY. Y BAXKHO

IIOAUBHUTCCA HAa MAJIFOHOK HHKYC.

XOUy N

«Xouy» — 1€ mpocTip OaxaHb, IIJIeH, IHTEpECiB, MparHeHb (mpodeciiiti iHTepecu
Ta CXHJIBHOCTI).

«Moxy» — 11e pOoCTip 3/11I0HOCTEH, TalaHTIB, CTaH 3/I0POB'S.

«Tpeba» — 1e mpocTip 3aNuTIB BIJ PUHKY Mpalli, COI1aTbHO-€KOHOMIYHI MpOo0IeMu
PEriOHY, TEHIEHIIIi PO3BUTKY CBITOBOI €KOHOMIKH.

OnrtumanbHui BUOip npodecii JISKUTh Ha IEPETUHI TPHOX MPOCTOPIB (TPHOX KiM).



s BU3HAYEHHSI  BJIACHUX  MOKJIMBOCTEH (koo «Moxy»)
BUKOPHUCTOBYIOTHCS CIIEIlialbHI IEPEBIPEHI ICUXOJIOTIYHI TECTH SIK1 MOYKE MMPOBECTU

MPaKTUYHUHI TICUXOJIOT 3aKJIaly OCBITH ab0 creniaai3oBaHi LEHTPH.

TexHoIor1s IepeTBOPEHHS MPil y 1Ib

MpidTi BIACTUBO BCIM JIIOJSM. 3aBASIKM MPIsIM MU MOXEMO YSBIISITH OaxaHi
pe3ynbTatu (HampuKiaJ, HAMUCAaHHS KHHUTH, MEpPEeMOra y CIOPTUBHOMY 3axo/i
tomio). [IpoTte, Mpist — 11e Oinbie po ganTasii, mpo 6axaHi oOpaszu. YacTiie 3a Bce
Mpli 3aJIMIIAIOTHCS MPISIMU, SIKIIO IX HE MEPEeTBOPUTU HA I[iJIi, HA KOHKPETHI Mii
(mepemicTUTH iX Y K0JIO «X0uy»). JlJist TaKkoro nepeTBOPEHHS Baxk HEOOX1IHO Oy Ay

MPOUTH HACTYIHI KPOKHU:

1 xpok — Sk 51 3p03yMit0, IO MOSI I[JIb TOCSTHYTA.

2 KpoK — YuM s TOTOBHI 3aIUIaTUTH, K1 3yCUIIA 1 TOTOBHM JTOKJIAAaTH.
3 kpok — Konu 51 focsirHy cBO€T 1ini (z1ata).

4 xpok — TpyaHOIIi 1 BHYTPIIIHI IEPETIOHH.

5 Kpok — SIKy BUHAropojy si OTpMMAar0 MIiCJsl CBOET MepeMOru (MOKIIMBO 1€ MEBHI
HaOyTl HAaBUYKM TMICJISI TMOJOJIaHHS TEPEIKOJ, 3HAHHS, MOXKJIMBO MaTepiajbHa

BHHAropojia).

6 kpok — IlucemoBuii g0roBip 3 coOoO0 (NMPOMUCYEMO Ball IJIAH JIA MIOAO
JIOCSITHEHHS TMTOCTABJIEHOI METH 1 OOIIs1€EMO pOOUTH MEBHI KPOKU Ha 3yCTpid III€i

METH).

7 xpok — lllonenHe ynTanHs JOroOBOPY BroJIOC.

[ini MaroTh OyTH 3a0e3leueHi BHYTPIINIHIMU pecypcaMu: OCOOUCTICHUMH
0COOJIMBOCTSIMU, HAXUJIAMH, 310HOCTSIMH, PO ECiitHO BaXKITUBUMHU IKOCTIMHU, a HE

30BHIIIHIMHU: TPOIIIi, 3B'SI3KH, BUMAJIOK.



[in1 MaroTh OyTH:
* KOHKpPETHUMH (X04y oTpuMaTt HoOeniBChbKy MpeMito B Taimy3i JiTepaTypH,
KyIUTU OyJIMHOYOK Y CeJi, CTaTh HaWKPYTIIUM O13HECMEHOM Yy MICTI);
* pealiCTUYHHMU, TOOTO CITIBBIJIHECEHUMHU 13 BJIACHUMH MOKIJIUBOCTSIMU:
(13UYHUMH, IHTEJIEKTYaTbHUMH, (JIHAHCOBUMU, BIKOBUMH Ta 1H.;
* IO3UTUBHUMH (MTHU HE BiJl YOTOCh — «HE XOUY 3JIMIIUTHUCS 0€3 rpolei», a
710 YOTOCh — «X0Uy YCIIXY»);
* oOMexeHuMHU y 4Yacl (IUlb Ma€ 3AIHCHUTHCA TOYHO JI0 IPU3HAYEHOIO
TEPMIHY).
[TocaigoBHICTh MPUUHATTS PIICHHS
1. BuzHauutu MeTy (Balla MeTa MOBUHHA OyTM MaKCHMaJbHO KOHKPETHOIO 1
yKJIaJlaTUCsl B TEBHI 4acoBi paMku). Yoro s xouy OMOITHCA y MalOyTHii
npodeciiiHii qiATbHOCTI:
- sika kBamidikaris?
- piBeHb omaTu?
- nocana? IIpotarom sikoro yacy (BKaXKiTh KOHKPETHHUI TEPMiH).
2. BuzHauutu 3aco0u (UMM BU MOXKETE CKOPUCTATUCS [JIsi JOCSITHEHHS METH):
3HaHHA 1 IHPOpMAITi;
- IOCBIJI;
- BMIHHS 1 HABUYKH;
- KBamiikaiis;
- 0COOHCTI IKOCTI;
- IOIIOMOTa 1HIINX JTIOJEH;
- IOCB 1IIE.
3. BuOpatu BapianTu (BapiaHTH - 11€ KOHKPETH1 Micli poOOTH ab0 HaBYaHHSI, YEPE3
SK1 BU JIOCATHETE CBOET METH): BapiaHT 1; BapiaHT 2; BapiaHT 3.
4. OuiHUTH BapiaHTHU:
- 9M BIJIMOBIJAIOTH 111 BapiaHTH Ballliii TOJOBHIN METI;
- HACKUJIbKU KOKEH 3 BaplaHTiB OakaHUU s Bac;

- HACKUJIbKU KOKEH 3 BapI1aHTIB MOXJIUBUIA;



- IKMW BapiaHT HaNO1IbII Oa)kKaHUM 1 MOKJIMBUM JIJIs Bac;

- sIK1 BaplaHTX MOXKHA Ha3BaTH 3aMlaCHUMU.

OLIHUTH MOYKJIUBICTH HEBIAYI:

- HACKUJIbKM WMOBIpHa HEBJlaua HaKpamioro BapiaHry;

- HACKUJIbKM WMOBIpHa HEBJlaua 3alaCHUX BapIaHTIB;

- 1110 CTAHEThCS, SKIIO «31PBETHCS HAWKpAIIUil BaplaHT;

- HACKUJIBKY IIBUJIKO MO>KHA JIIKB1yBaTH HACIIIKHA HEBAYi;

- Y1 MOKJIMBO IIBUJIKO MIEPEMKHYTHUCS Ha OJIMH 13 3allaCHUX BaplaHTIB;
- 1110 CTAHEThCS, SKIIO «31PBETHCS» 1 MEPIIUH, 1 3aaCHUN BapiaHT.
[IpuiiHsaTH pilIeHHS.

OOGroBopuTH MOTO 3 AaBTOPUTETHUM JIJISI BaC JIFOJJUHOIO (0aThKHU, OMIKYHH TOLIO).

[IpuiiHsITH OCTaTOYHE PILICHHS.

OcHoBHI nOMUJIKH Y BUOOP1 mipodecii

[Ipectuxnicth npodecii. Jleski BakIuB1 sl CyCHIbCTBa Ipodecii, 3aHATTS
BBaXKAIOTh HEMPUCTOMHUMU (IBIpHUK). EKOHOMICT 4K TNCUXOJIOT HE € OUIbII
KOPUCHMMH ISl CYCIIUIbCTBA SIK CJIOcap uu elekTpuk. He Bapro Oyt
BOJIOJIAPEM MOJIHO1, alie «He cBo€» mpodecii. Tpeda matu yntobieHy npodecito.
Bubip npodecii nig BimuBoM ToBapuiiiB. [Ipodecito Mu oOupaeMo 3a cBoim
CMaKOM, TaK CaMo, SIK B3yTTS YU DKY. MM MOXXEMO MOJIUIUTUCS 3 HUMH CBOIMH
JyMKaMH II0JI0 BJIACHOTO BHOOpPY, BUCIYXATH iX JYMKY aj€ OCTaHHE CJIOBO 3a
BaMH.

HacninyBanns mpodeciit TBoix kymupiB. Tpeba BpaxoByBaTH OCOOJIMBOCTI
MEBHOTO BUJy AISUIBHOCTI, @ HE BUOUpaTU mpodeciio TUIbKU TOMY, 110 ToOi
nmonodaeTbcss ab0 He MOA00AaETHCSA JIIOJWHA, KA 3alMac€ThbCcs IIMM BHIOM
ISUIBHOCTI.

3axoIICHHSIM 30BHIIIHIM a00 9aCTKOBUM acmekToM mpodecii. 3a JEerkicTio, 3

SKOI0 aKTOp BHUKOHYE pOJIb Ha CIIEHI, CTOITh KJOMITKAa OyJIeHHa mpansg. A



OakaHHS HOCUTH O1ui XanarT Jiikaps nependayae BeJIMUE3HY BIAMOBIJATbHICTD
3a JKUTTS JIFOJUHU.

OTOTOXXHEHHSI HAaBYAJIBHOTO MpeaMmera 3 mpodeciero. € Takuil mpeaMmeT, SK
iHO3eMHa MoBa. A mpodeciii, Ae NMoTpiOHI I 3HAHHS, OaraTo: mMepekianad,
€KCKYypCOBOJI, MEHEKep rotento... Tomy mnpu Bubopi mpodecii Tpeba 1ie
BpaxOBYBAaTH.

3acTapinl ysiBIEHHS npo xapakrtep mpaili. OcoO0IuBO 11e CTOCYEThCA POOITHUYUX
npodeciif. Y Ham 4Yac B 10 Tally3b IIMPOKO BIPOBAIKYIOTH KOMIT IOTEpHI
TEXHOJIOT1i, 10 MOJErmye (pi3uyH1 HABAHTAKEHHS.

HeBMminHs 1 HeOaxkaHHsI po30UpaTUCS B CBOIX OCOOMCTICHUX SKOCTSX. Y I[bOMY
JOTIOMOKYTh TicUXo0jioru, [[eHTpu 3aHSATOCTI, J€ MOXKHA MPONTH BIJMOBIAHE
tTectyBaHHs. KpiMm TOro, € neBH1 cailTH Ta JiTeparypa.

HenoominoBanus (pi3u4HUX 0COOIMBOCTEN mpu BUOOpi mpodecii. IcHyOTH
npodecii, sIKi MOXKYTh OyTH IPOTUIIOKA3aH1 JIOJIUHI Yepe3 CTaH 310poB’s. Tomy
MOTPIOHO 3HATH 1 MIKITYBATUCH PO CBOE 310POB’ 5.

Hesnanns npasui 1 anroputmy Bubopy npodecii. Koau Mu po3s’a3yemo 3aiauy,

TO y Hac € mopsAokK nii. Tak camo 1 3 BubopoM npodecii.



